
手毬 
て ま り

　手毬は日本に古くからある玩具の1つです。当初は芯に糸を巻いただけの物でし
てま り に ほ ん ふる が ん ぐ ひと とうしょ しん いと ま もの

たが、16世紀末頃より、芯にぜんまい綿などを巻き、弾性の高い球体を作り、それ
せいきまつごろ しん わた ま だんせい たか きゅうたい つく

を美しい糸で幾何学模様に巻いて作られるようになりました。大きさ的には直径
うつく いと き か がくも よ う ま つく おお てき ちょっけい

2、3センチの小さい物から 30 センチほどの大きい物までありますが、一般的に
ちい もの さんじゅっ おお もの いっぱんてき

は直径8から16センチ程度の物が多いです。 
ちょっけい て い ど もの おお

　手毬の歴史については諸説がありますが、中国から日本へと渡来したのは飛鳥・
てま り れ き し しょせつ ちゅうごく に ほ ん と ら い あ す か

奈良 朝時代だと言われています。最も古い物は「蹴鞠」と呼ばれる足を使った遊
な ら ちょうじ だ い い もっと ふる もの け ま り よ あし つか あそ

びでしたが、やがて手を使って遊ばれるようになりました。江戸時代に入ってから
て つか あそ え ど じ だ い はい

は、手毬の素材が変わって弾む物になると、手毬をつく遊びが盛んになりました。
てま り そ ざ い か はず もの て ま り あそ さか

特に、お正月の遊びとして手毬は羽根つきとと共に定番の遊びになっていきまし
とく しょうがつ あそ て ま り は ね とも ていばん あそ

た。明治時代に入ると、ゴム毬が輸入されるようになり、おもちゃとして広まって
めい じ じ だ い はい まり ゆにゅう ひろ

いきましたが、糸で作られた手毬は観賞用として用いられるようになりました。手
いと つく て ま り かんしょうよう もち て

毬は地域文化の象徴として全国に浸透しており、長野県の松本手毬や愛媛県の丹原
まり ち い き ぶ ん か しょうちょう ぜんこく しんとう な が のけん まつもとて ま り え ひ めけん たんばら

手毬に代表される 50 種類ほどあります。手毬を作る際に最初の工程は地巻と言
て ま り だいひょう ごじゅっしゅるい て ま り つく さい さいしょ こうてい じ ま き い

い、籾殻やヘチマの綿、発泡スチロールなどを丸めた芯に糸を巻いていく作業で
もみがら わた はっぽう まる しん いと ま さぎょう

す。次に、地球儀のように北極・南極・赤道などの印を決めていき、作りたい柄に
つぎ ちきゅう ぎ ほっきょく なんきょく せきどう しるし き つく がら

合わせて等分します。綺麗に分割できたら、柄をつける工程に入りますが、かがり
あ とうぶん き れ い ぶんかつ がら こうてい はい

縫いのように少しだけ地巻の糸を掬って柄をつけていきます。最後に糸のねじれを
ぬ すこ じ ま き いと すく がら さ い ご いと

調整したり、全体のバランスを見て糸を足したり、飾りの帯や房をつけたりして完
ちょうせい ぜんたい み いと た かざ おび ふさ かん

成します。 
せい

　手毬は手毬その物だけではなく、日本人の生活の色々な場面で見かけることがで
てま り て ま り もの に ほ んじん せいかつ いろいろ ば めん み

きますが、鞠柄という伝統柄が施された着物がその1例です。手毬は長い糸で作ら
まりがら でんとうがら ほどこ き も の いちれい て ま り なが いと つく

れることから「良縁が来るように」「末永く円満な家庭が築けるように」という
りょうえん く すえなが えんまん か て い きず

© Learn Japanese with Dr G (saishowa-goo.com)



意味が込められているため、嫁ぐ娘にお守りとして手毬を持たせたり手毬柄の着物
い み こ とつ むすめ まも て ま り も て ま りがら き も の

を嫁入り道具にしたりする習慣が残っている地域もあります。手毬の歴史や形から
よめ い ど う ぐ しゅうかん のこ ち い き て ま り れ き し かたち

「どんな困難が起きても何事も丸く収まるように」「丸々と健やかに成長するよう
こんなん お なにごと まる おさ まるまる すこ せいちょう

に」という願いが込められたとても縁起の良い柄だと言えます。また、手毬からイ
ねが こ え ん ぎ よ がら い て ま り

ンスピレーションをもらった食べ物もあります。例えば、鞠のように可愛らしくコ
た もの たと まり か わ い

ロコロした見た目の手毬寿司は、お弁当やおもてなしに大活躍するメニューの1つ
み め て ま り ず し べんとう だいかつやく ひと

です。新鮮な刺身や具材で簡単に作ることができるため、パーティーなどの場面で
しんせん さ し み ぐ ざ い かんたん つく ば め ん

は重宝されます。手毬麩は細工麩と呼ばれる麩の1種で、小さく丸めた生麩に色を
ちょうほう て ま り ふ さ い く ふ よ ふ いっしゅ ちい まる な ま ふ いろ

つけた糸状の生麩を巻きつけて作られますが、吸い物、茶碗蒸し、鍋物に用いられ
いとじょう な ま ふ ま つく す もの ちゃわん む なべもの もち

る色鮮やかな食材です。他には、手毬をイメージした色とりどりの和菓子もあれ
いろあざ しょくざい ほか て ま り いろ わ が し

ば、手毬模様を施したフルーツ飴に代表される京あめ、ひな祭りなどに供えられる
てま り も よ う ほどこ あめ だいひょう きょう まつ そな

手毬の形をしたあられもあります。 
て ま り かたち

　手毬は単なる伝統的な玩具や飾りのみならず、日本人の生活の隅々にまで浸透し
てま り たん でんとうてき が ん ぐ かざ に ほ んじん せいかつ すみずみ しんとう

ている身近な物だと言っても過言ではありません。国際化が進んでいる今日では、
みぢ か もの い か ご ん こくさい か すす こんにち

手毬が平和や友情の象徴として海外へ贈られることもしばしばあります。手毬は日
てま り へ い わ ゆうじょう しょうちょう かいがい おく て ま り

本の古き良き伝統を引き継ぐのと同時に、世界や次世代をつなげてくれる存在にな
ふる よ でんとう ひ つ ど う じ せ か い じ せ だ い そんざい

ることを願ってやみません。
ねが
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