
折り紙 
お がみ

　折り紙とは、正方形の紙を折って動植物や生活道具などの形を作る日本の伝統的
せいほうけい かみ お どうしょくぶつ せいかつど う ぐ かたち つく に ほ ん でんとうてき

な遊びです。多くの場合、使用する紙は1枚で、はさみや糊などは使いませんが、
あそ おお ば あ い し よ う いちまい のり つか

2枚の紙を用いるものや、はさみで切り込みを入れるものもあります。今では、折
にまい もち き こ い いま

り紙は趣味のみならず、教育やリハビリテーション効果などの可能性も広く認めら
し ゅ み きょういく こ う か か の うせい ひろ みと

れるようになりました。 

　7世紀初めに中国から紙の製法が日本に伝えられた後、日本人の独自の工夫が施
ななせ い きはじ ちゅうごく せいほう つた のち ど く じ く ふ う ほどこ

され、薄くて丈夫な「和紙」が生まれました。初めは、写経や記録が紙の重要な用
うす じょうぶ わ し う はじ しゃきょう き ろ く かみ じゅうよう よう

途でしたが、神事にも用いられるようになり、神への供物など色々なものを紙で包
と し ん じ もち かみ そなえもの いろいろ つつ

むようになりました。室町時代の三代将軍、足利義満が武家独自の礼法を明確に定
むろまちじ だ い さんだいしょうぐん あしかがよしみつ ぶ け ど く じ れいほう めいかく さだ

め、紙包みの礼法もその頃考えられたものです。やがて礼法や決まりから離れて、
かみづつ れいほう ころかんが れいほう き はな

折り方そのものを楽しむようになったのが折り紙です。江戸時代に入ると、紙の生
お かた たの え ど じ だ い はい せい

産量も増え、折り紙はより一層、庶民に親しまれるようになりました。1797年に
さんりょう ふ いっそう しょみん した

は世界で最も古い折り紙の本「秘伝千羽鶴折形」が出版されました。明治時代にな
せ か い もっと ふる ひ で ん せ ん ばづるおりかた しゅっぱん め い じ じ だ い

ると、折り紙は幼稚園教育にも取り入れられ、小学校の図工でも教えられるよう
よ う ちえんきょういく と い しょうがっこう ず こ う おし

になり、ますます盛んになりました。市販の折り紙は15cm角のものが最も普通で
さか し は ん センチかく もっと ふ つ う

すが、他に5cm角、7.5cm角、24cm角など色々なサイズが売られています。色や
ほか センチかく センチかく センチかく いろいろ う いろ

柄に関しても、両面カラーのもの、透明のもの、グラデーションや水玉、和風の模
がら かん りょうめん とうめい みずたま わ ふ う も

様が入ったものなど様々で、1000種以上の折り紙用紙が入手可能と言われていま
よう はい さまざま せ ん しゅいじょう よ う し にゅうしゅか の う

す。 

　近年、脳を発達させる効果に対する期待からか、折り紙は幼い子供の脳の発育を
きんねん のう はったつ こ う か たい き た い おさな こ ど も のう はついく

サポートする以外にも、介護施設で認知症の予防としても取り入れられています。
い が い か い ご し せ つ に ん ちしょう よ ぼ う と い

折り紙のメリットとしてまず挙げられるのは、手先の動きが運動神経や脳の発達な
あ て さ き うご うんどうしんけい のう はったつ

どに好影響を与えることです。指先は末梢神経が集中している部位だけに、「第二
こうえいきょう あた ゆびさき まっしょうしんけい しゅうちゅう ぶ い だい に
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の脳」とも呼ばれています。指先を器用に動かしながら折り紙を折る作業によっ
のう よ ゆびさき き よ う うご お さぎょう

て、巧緻性が育ち、脳に良い刺激を与える脳トレーニングにもなります。折り紙は
こ う ちせい そだ のう よ し げ き あた のう

複雑な面を持ち合わせた遊びで、数学も応用されることがあるため、想像力や色彩
ふくざつ めん も あ あそ すうがく おうよう そうぞうりょく しきさい

感覚を養ったり、集中力や空間認識能力を高めたりする効果もあります。また、
かんかく やしな しゅうちゅうりょく くうかんにんしきのうりょく たか こ う か

体力を使う激しい運動とは違い、体が弱い人でも、広いスペースがなくても、手軽
たいりょく つか はげ うんどう ちが からだ よわ ひと ひろ て が る

に楽しめます。100円ショップで簡単に入手でき、新聞紙や包装紙をリサイクルし
たの ひゃくえん かんたん にゅうしゅ しんぶん し ほうそう し

て使用することもできるコストパフォーマンスの良さも魅力の一つではないでしょ
し よ う よ みりょく ひと

うか。最近、創作折り紙というオリジナルの折り紙を考え出すアーティストもい
さいきん そうさく かんが だ

て、その多種多様な作品に代表されるように、折り紙の世界は無限な可能性を秘め
た し ゅ た よ う さくひん だいひょう せ か い む げ ん か の うせい ひ

ていると言っても過言ではありません。 
い か ご ん

　「おりがみの日」という記念日は、毎年11月11日にあります。数字の1を正方形
ひ き ね ん び まいとし す う じ せいほうけい

の1辺と見立て、1が4つで正方形の折り紙の4辺を表しています。この日は世界
いっぺん み た いち よっ せいほうけい しへん あらわ ひ せ か い

平和記念日にも当たり、折り紙の平和を願う心と相通じるものがあることも制定
へい わ き ね ん び あ へ い わ ねが こころ あいつう せいてい

理由の一つだそうです。折り紙の素晴らしさは国や地域を越えて、世界共通語の
り ゆ う ひと す ば くに ち い き こ せ か いきょうつう ご

「ORIGAMI」として世界中に羽ばたくことを願ってやみません。
せ か いじゅう は ねが
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